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Accreditatie V&V
Naam organisatie			TriviumMeulenbeltZorg
Postadres				Vriezenveenseweg 176, 7600 PV Almelo		
Naam contactpersoon			Crista Wold
Functie 				Projectleider Kwaliteitsregister			
Emailadres				cwold@triviummeulenbeltzorg.nl 

Naam aanvrager	Charlotte Welberg 		
Functie aanvrager	Opleidingsfunctionaris


Titel workshop/scholing/cursus : 
Mentaal welbevinden 


Contacturen:  
3

Voor welk type beroepsoefenaar is deze scholing?
Verpleegkundigen ( MBO 4 en HBO 5) en Verzorgenden VIG (MBO 3)


Evaluatieformulier;  Digitale link naar het evaluatieformulier wordt via MijnTmz verstuurd aan de deelnemers bij ontvangen van het certificaat.

Wordt gebruik gemaakt van aanwezigheidsregistratie?	
Ja. Middels registratie aanmeldingen deelnemers MijnTmz.
_________________________________________________________________________________
Ontvangen de deelnemers een bewijs van deelname?
Ja. Deelnemers ontvangen certificaat via MijnTmz.
__________________________________________________________________________________
Wordt gebruik gemaakt van voldoende ervaren docenten/sprekers?

Ja__________________________________________________________________________________
Trainer
Charlotte Welberg opleidingsfunctionaris/trainer en Bert Maathuis Geestelijk verzorger__________________________________________________________________________________
Minimaal/maximaal aantal deelnemers

8-15_____________________________________________________________________________
Kosten
Verletkosten 
__________________________________________________________________________________
Locatie
Meulenbelt Almelo
Type bijscholing
Workshop  / accreditatie per bijeenkomst
__________________________________________________________________________________
Aanmelding en annulering
Digitaal aanmelden: kan tot uiterlijk een week voor de aanvang van de workshop op:
 ‘mijn TMZ’/ leeromgeving
Digitaal afmelden:	 eveneens op ‘mijn TMZ’/ leeromgeving

Omschrijving van de inhoud

Deze workshop is een handreiking om bij eigen en andermans mentaal welbevinden stil te staan en
hierover in gesprek te komen. 


Doelstelling
De verzorgende/verpleegkundige heeft veel te maken met het welbevinden voor de cliënt en aandacht voor zingeving en levensvragen. Deze workshop is vooral gericht op eigen bewustwording. De ( toegevoegde)waarde van mentaal welbevinden t.o.v. kwaliteit van leven.  Het transformeren van de bewustwording naar de wijze van handelen in het werk/relatie met zichzelf en de ander

Programma  
Zie bijlage voor workshop plan en de daarbij behorende materialen/bijlagen
Gebruikte bronnen
Brochure ‘hoe voelt u zich vandaag’ Expertise netwerk levensvragen
www.expertisenetwerklevensvragen.nl
www.relief.nl
Relief  Zin in zorg
Met ouderen in gesprek over levensvragen. Auteurs: Marcelle Mulder en Trijntje Scheeres-Feitsma
Basisboek zorgethiek, Heeswijk, 2008. Auteur: I Nistelrooy
‘De zorg gaat door, leerzame ontmoetingen’. Een lesbrief voor (leerling) helpenden en verzorgenden over samenwerking met mantelzorgers. Uitgeverij PON

CanMEDS-competenties 

· Klinisch Handelen
· 50% Communicatie 
· Samenwerking
· Organisatie
· Maatschappelijk handelen
· Kennis en wetenschap
· 50% Professionaliteit en kwaliteit 



image1.jpeg
Beroepsvereniging van zorgprofessionals




image2.jpeg




